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Competenze attese alla conclusione del lI° anno

- Accoglienza (preparazione dei pazienti e collaborazione con il medico
durante la visita, preparazione occorrente per la visita ostetrico-
ginecologica, registrazione pazienti, compilazione cartella clinica,
raccolta anamnesi, controllo parametri vitali, compilazione scheda
termometrica) Per la gravida controllo peso, altezza, fondo uterino,
rilevazione BCF e parametri.

- Collaborazione con il medico nell’attivita ambulatoriale (registrazione,
compilazione schede, raccolta ricette a pagamento ticket)

- Assistenza pre e post operatoria

- Cateterismo vescicale a permanenza e non (tecnica di esecuzione e
conoscenza dei vari tipi di catetere)

- Disinfezione della vagina

- Preparazione materiale e strumentario per interventi chirurgici

- Disinfezione e sterilizzazione dei presidi sanitari (apparecchiature,
strumentario, etc.)

- Insulinoterapia

- Urinocoltura

- Emocoltura

- Assistenza e collaborazione con I'anestesista

- Conoscenza strumentario per parto spontaneo e/o operativo

- Scritturazioni di competenza dell’'ostetrica (registrazioni dei parti,
aborti, TC, interventi chirurgici, compilazione dei certificati di
assistenza al parto CEDAP.

- Attestazione di nascita, denuncia di malformato o di nato morto
(art.6/194)

- Assistenza al travaglio fisiologico e al parto fisiologico (accoglienza,
colloquio, informazione sulla condotta assistenziale, informazione sulla
donazione del cordone). Esame ostetrico: anamnesi, ispezione,
palpazione, ascoltazione, esplorazione, controllo travaglio (stare
accanto alla donna)

- 10 partogrammi di travaglio fisiologico
Assistenza al secondamento (quanto attendere, rilevazione dei segni
uterini e funicolari del distacco della placenta, modalita di espulsione
della placenta)

- Misurazioni perdite ematiche

- Raccolta sangue cordonale

- Assistenza al neonato in sala parto (preparazione materiale neonatale,
preparazione occorrente per la rianimazione neonatale, aspirazione vie
aeree, mantenimento temperatura corporea, modalita di clampaggio
funicolo, indice di APGAR, profilassi oculare ed antiemorragica, cura
del moncone ombelicale, peso e misurazione del neonato, vestizione)

- Post-partum fisiologico, benessere della donna, rilevazione parametri
vitali, controllo condizioni locali, stato genitali esterni, perdite ematiche,
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minzione spontanea)

- Assistenza alla donna in puerperio (bisogni emotivi e fisici, fenomeni
locali delle zone coinvolte, fenomeni cardiocircolatori, fenomeni
gastrointestinali, fenomeni urinari, visita di controllo, dimissioni e
consigli utili, cura dell’episiotomia e controllo dell'involuzione uterina,
osservazione delle lochiazioni).

- Allattamento (legame madre — figlio/a, allattamento precoce)

- Allattamento al seno (montata lattea, orario, durata e numero poppate,
posizione materna e fetale)

- Cure del neonato (igiene, cambio, abbigliamento, cura del moncone
ombelicale, rilevazione peso per calo fisiologico)

- Screening e dimissioni del neonato

- Preparazione del tavolo e strumentario per chirurgia minore

- Preparazione del tavolo e strumentario per taglio cesareo

- Preparazione del tavolo per parto spontaneo e operativo

- Valutazione tracciato e rilevazione BCF con stetoscopio

- Vestizione dopo lavaggio mani

- Posizionamento catetere in sala operatoria

- Applicare correttamente le procedure relative al lavaggio,
sterilizzazione e mantenimento degli strumenti chirurgici e delle
confezioni sterili

- Assistenza all’attivita ambulatoriale della gravidanza a termine

- Eco ostetrica office

- Assistenza negli ambulatori di diagnosi prenatale

- Preparare I'isola neonatale in caso di TC

- Liberare le vie aeree del neonato alla nascita

- Rilevare i parametri vitali del neonato alla nascita

- Rilevare i parametri i parametri antropometrici alla nascita

- Favorire il legame precoce madre/ neonato/ padre

- Accogliere il neonato in reparto

- Identificare il processo di assistenza al neonato fisiologico

- Erogare le cure ostetriche al neonato durante la degenza

- Sostenere l'allattamento al seno

- Promuovere il roaming-in

- Sorvegliare e accertarsi dello stato di salute del neonato

- Sostenere la madre nelle prime cure del neonato, promuovendo la
graduale autonomia

Collabora nell’attivita di supporto e apprendimento in UTIN sotto la
supervisione di personale esperto.

- Collabora alle cure del neonato patologico e prematuro in UTIN

- Collabora nel monitoraggio dei parametri vitali (battito cardiaco,
respirazione, temperatura),

- Collabora nell'apprendimento delle procedure di rianimazione
neonatale

- Collabora nella preparazione del materiale sanitario

- Partecipa all'educazione sanitaria per i genitori per fornire informazioni

Universita di Catania - Clinica Ostetrica e Ginecologica- Edificio 3 - Via Santa Sofia, 78- 95123 Catania- tel/fax 095/3782391 -
email:cdlostetriciachirmed@unict.it



U’N]’VERSITA DIPARTIMENTO DI CHIRURGIA GENERALE E SPECIALITA MEDICO

degli STUDICHIRURGICHE
di CATANIA  Corso di Laurea in Ostetricia

Presidente Prof.ssa Liliana Mereu

| e consigli sull'assistenza al neonato cura e allattamento
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