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Tirocinio 1° anno

Competenze attese alla conclusione del I° anno

- Prevenzione delle infezioni ospedaliere (lavaggio mani, disinfezioni in
genere)
- Consegne
- Movimento pazienti (entrata, uscita e trasferimento)
- Protezione del personale
- Controllo parametri vitali (temperatura, FC., PA., FR. T°, diuresi,
bilancio idrico, comp. diaria)
- Preparazione carrello medicazione (medicinali, strumentario
necessario)
- Esecuzione medicazione
- Drenaggi vari (controllo, preparazione, rimozione)
- Cura e pulizia del paziente
- Aiutare i pazienti nelligiene personale in particolare i non
autosufficienti
- Latoilette intima dopo la minzione e la defecazione
- Sapere com’e fatta la stanza del paziente
- Alimentazione artificiale
- Alimentazione per via alternativa
- Introduzione sondino orofaringeo
- Somministrazione farmaci (parenterali, sottocute, intramuscolo,
endovena)
Preparazione dell’iniezione
- Preparazione vassoio
- Preparazione del paziente
- Esecuzione delliniezione

Infusione e trasfusione
- Tecnica d’infusione
- Preparazione dell'infusione
- Controllo dell'infusione a permanenza
- Bilancio Idro-elettrolitico
Trasfusione di sangue e di emoderivati
- Prelievi di sangue e cateterismo venoso
- Prelievi di liquidi biologici a scopo diagnostico
- Clistere e tricotomia
Smaltimento delle urine e igiene del catetere
- Collaborazione con il medico nelle attivita ambulatoriali
,Assistenza attivita ambulatoriale ginecologica t
- Visita ginecologica
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- Tamponi cervico-vaginali
- Dolore pelvico cronico
- Colposcopia
- Isteroscopia
Endocrinologia dell’adolescente
- Menopausa
- Uro ginecologia
- Reparto di Ginecologica: preparazione agli interventi ginecologici
- Lavaggio delle mani
- Medicazioni ferite chirurgiche
- Reparto ostetricia: assistenza materna e neonatale
- Psico profilassi al parto
- Triage ginecologico e ostetrico
- Cardiotocografia
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