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Il Tirocinio di Area Clinica | rappresenta il primo inserimento strutturato dello studente nei
reparti clinici specialistici e costituisce un momento chiave nella progressione formativa
dal ragionamento semeiologico generale all’applicazione della metodologia clinica in
contesti di area medica.

Il tirocinio & finalizzato all’acquisizione delle competenze di base nella valutazione clinica
del paziente con patologie cardiovascolari e respiratorie, attraverso l'integrazione
dellanamnesi mirata, dellesame obiettivo specialistico e delle principali indagini
diagnostiche. Lo studente & guidato a comprendere il percorso diagnostico-terapeutico e
il ruolo delle diverse figure professionali all'interno dell’assistenza clinica.

Conoscenza e capacita di comprensione

Lo/la studente/ssa acquisira conoscenze relative alle principali patologie dell’apparato
cardiovascolare e respiratorio, comprendendone i fattori di rischio, i meccanismi
fisiopatologici di base, i quadri clinici piu frequenti e le principali manifestazioni
sintomatologiche. Comprendera le modalita di raccolta dell’anamnesi specialistica in
ambito cardiologico e pneumologico, i principi del’esame obiettivo del cuore e del
polmone e l'utilita delle principali metodiche diagnostiche strumentali e di laboratorio
utilizzate nella pratica clinica.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Lo/la studente/ssa sara in grado di applicare le conoscenze acquisite nella valutazione
clinica del paziente, effettuando un’anamnesi mirata e un esame obiettivo specialistico
cardiovascolare e respiratorio sotto supervisione. Sapra riconoscere i principali segni e
sintomi delle piu comuni patologie cardiache e polmonari e orientarsi nell’interpretazione
di esami di primo livello, quali ECG, esami di laboratorio e indagini strumentali di base.
Acquisira inoltre familiarita con alcune procedure diagnostiche, come I'applicazione
dell’Holter cardiaco, la spirometria e i principi di funzionamento del defibrillatore.
Autonomia di giudizio

Lo/la studente/ssa sviluppera la capacita di correlare i dati anamnestici e clinici con i
quadri fisiopatologici di riferimento, formulando ipotesi diagnostiche preliminari e
riconoscendo i limiti della propria autonomia decisionale. Acquisira consapevolezza
dell'importanza del confronto con il tutor e con I'équipe clinica nella gestione del paziente
e nella definizione del percorso assistenziale.

Abilita comunicative

Lo/la studente/ssa sara in grado di comunicare in modo appropriato con il paziente,
raccogliendo informazioni clinicamente rilevanti e fornendo spiegazioni adeguate al livello
di comprensione dell’interlocutore. Sapra interagire con I'équipe sanitaria utilizzando una
terminologia medico-scientifica corretta e comunicando in modo efficace i dati clinici
osservati durante l'attivita di tirocinio.

Capacita di apprendimento

Lo/la studente/ssa sviluppera la capacita di apprendere dall’esperienza clinica diretta,
integrando le conoscenze teoriche con l'osservazione dei casi clinici e con la pratica
supervisionata. Il tirocinio favorira lo sviluppo di un apprendimento progressivo e riflessivo,
ponendo le basi per I'approfondimento delle competenze cliniche negli anni successivi e
per la gestione di quadri clinici di maggiore complessita.
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Scheda di valutazione Tirocinio di Area Clinica 1
[l/la tirocinante:

O
O
O

Conosce le basi del rapporto medico-paziente e medico-familiari?

Sa effettuare un'anamnesi specifica per le malattie dell'apparato cardiovascolare?
Sa come si effettua un esame obiettivo per le malattie dell'apparato
cardiorespiratorio?

Sa come si imposta una visita medica specialistica per le malattie dell'apparato
cardiorespiratorio?

E in grado di riconoscere i principali segni e sintomi di malattia cardiorespiratoria?
Conosce I'utilita delle principali metodiche diagnostiche per le malattie
dell'apparato cardiorespiratorio?

Rispetta gli orari di inizio e fine turno, veste in maniera adeguata al ruolo, porta
con sé tutto il necessario?

Dimostra conoscenza e consapevolezza delle regole e dell'organizzazione del
reparto (o ambulatorio) e della Struttura?

Interagisce correttamente col personale medico e infermieristico?

Dimostra un atteggiamento attivo?



