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TIROCINT PROFESSIONALIZZANTI E ABILITANTI

SYLLABUS NURSING - Il anno, Il sem.
6 CFU (150 ore)

Obiettivi formativi

Il tirocinio di Nursing rappresenta la prima esperienza strutturata dello studente del Corso
di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia all'interno di una struttura sanitaria.
L’attivita e finalizzata a fornire un orientamento iniziale al contesto ospedaliero, alla sua
organizzazione, alle norme igienico-sanitarie e di sicurezza, nonché ai principali aspetti
della gestione assistenziale del paziente, con particolare riferimento alla pratica
infermieristica.

Il tirocinio consente allo studente di acquisire le prime competenze pratiche e relazionali,
fondamentali per lo sviluppo dellidentita professionale del medico, favorendo la
comprensione del lavoro in équipe multiprofessionale e del ruolo centrale dell’assistenza
nel percorso di cura.

Lo studente é affidato a un Tutor coordinatore infermieristico, che ne guida I'attivita
formativa.

Conoscenza e capacita di comprensione

Lo/la studente/ssa acquisira conoscenze di base relative all’organizzazione della struttura
ospedaliera, alle principali tipologie di ricovero e alle modalita di accettazione del
paziente. Comprendera il ruolo dell'infermiere all'interno dell’équipe sanitaria e le sue
relazioni con il medico, il paziente e la famiglia.
Acquisira inoltre conoscenze sui principi di igiene, sicurezza e prevenzione delle infezioni
correlate all’assistenza, sulla documentazione infermieristica e sui presupposti teorici
delle principali procedure assistenziali.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Lo/la studente/ssa sara in grado di applicare in modo appropriato le conoscenze acquisite
nei contesti assistenziali, collaborando alle attivita infermieristiche di base sotto
supervisione. Sapra adottare comportamenti corretti in materia di igiene e sicurezza,
gestire semplici procedure assistenziali e tecniche infermieristiche, riconoscere i bisogni
fondamentali del paziente e contribuire alla loro soddisfazione nel rispetto dei protocolli e
delle buone pratiche clinico-assistenziali.

Autonomia di giudizio

Lo/la studente/ssa sviluppera la capacita di osservare criticamente il contesto
assistenziale, riconoscendo situazioni di rischio per il paziente, in particolare legate
all'immobilizzazione, alle lesioni da pressione e alla sicurezza. Imparera a valutare
l'importanza della corretta applicazione delle procedure e del lavoro in équipe, maturando
una consapevolezza progressiva delle responsabilita professionali.

Abilita comunicative

Lo/la studente/ssa sviluppera competenze comunicative adeguate all’ambiente sanitario,
imparando a relazionarsi in modo corretto e rispettoso con il paziente, la famiglia e i
professionisti sanitari. Sara in grado di comunicare informazioni essenziali all’interno
dell’équipe e di utilizzare un linguaggio appropriato al contesto assistenziale, nel rispetto
della riservatezza e della dignita della persona assistita.

Capacita di apprendimento

Lo/la studente/ssa acquisira un metodo di apprendimento basato sull’osservazione,
sullesperienza pratica e sulla riflessione critica, sviluppando la capacita di integrare
conoscenze teoriche e competenze operative. Il tirocinio favorira la consapevolezza
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dellimportanza della formazione continua e dellapprendimento progressivo delle
competenze clinico-assistenziali lungo I'intero percorso di studi.

Attivita pratiche previste
Durante il periodo di Nursing, lo/la studente/ssa partecipa attivamente alle attivita
assistenziali sotto la supervisione del Tutor coordinatore infermieristico e del personale
sanitario della struttura. In particolare, sono previste attivita pratiche finalizzate
all’acquisizione di competenze di base in ambito assistenziale, organizzativo e
relazionale, che comprendono:
o affiancamento al personale infermieristico nelle attivita quotidiane di reparto e
osservazione dei flussi organizzativi;
e applicazione delle norme di igiene, prevenzione delle infezioni e sicurezza per il
paziente e per 'operatore sanitario;
e rilevazione dei parametri vitali (pressione arteriosa, frequenza cardiaca e
respiratoria, temperatura corporea);
e misurazione della glicemia capillare;
e preparazione e somministrazione di terapie topiche;
e esecuzione di iniezioni intramuscolari, intradermiche e sottocutanee e prelievo
ematico venoso;
e gestione delle fleboclisi e sostituzione delle linee infusive, sotto supervisione;
e preparazione dei farmaci e verifica della corretta conservazione e
somministrazione;
e esecuzione di medicazioni semplici e post-chirurgiche;
e assistenza nella gestione del catetere vescicale e sostituzione della sacca di
raccolta;
e posizionamento e mobilizzazione del paziente (letto, barella, poltrona);
e assistenza all’igiene del paziente allettato;
e gestione e trasporto del materiale biologico dal prelievo alla consegna al
laboratorio;
e esecuzione di tamponi tonsillari e/o rino-faringei;
e riconoscimento dei pazienti a rischio di immobilizzazione e partecipazione alle
misure preventive per la gestione delle lesioni da decubito;
e compilazione e consultazione del Diario Infermieristico, nel rispetto delle norme
sulla documentazione sanitaria.

Scheda di valutazione Nursing
ll/la tirocinante:
o E in grado di interagire in modo adeguato con il paziente?
0 Ha la capacita di effettuare le principali pratiche infermieristiche?
o0 Rispetta gli orari di inizio e fine turno, veste in maniera adeguata al ruolo, porta
con sé tutto il necessario?
o Dimostra conoscenza e consapevolezza delle regole e dell’organizzazione del
reparto (o ambulatorio) e della Struttura?
o Interagisce correttamente col personale infermieristico?
o Dimostra un atteggiamento attivo?
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Attivita obbligatorie
ll/la tirocinante ha effettuato le seguenti procedure:

|
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Misurazione pressione arteriosa (minimo 10 volte)
Misurazione frequenza cardiaca (minimo 10 volte)
Prelievo venoso (minimo 4 volte)

Iniezione sottocutanea (minimo 4 volte)

Iniezione intramuscolo (minimo 4 volte)

Pulizia delle ferite e/o medicazioni post-chirurgiche (minimo 5 volte)
Misurazione temperatura corporea (minimo 5 volte)
Sostituzione sacca catetere vescicale (minimo 5 volte)
Pulizia del paziente (minimo 3 volte)

Sostituzione flebo e preparazione farmaci (minimo 5 volte)
Applicazione terapie topiche (minimo 3 volte)

Misurazione rapida della glicemia (minimo 3 volte)
Tampone tonsillare e/o rino-faringeo (minimo 3 volte)



