UNIVERSITA Di1PARTIMENTO DI CHIRURGIA GENERALE E SPEC. MEDICO-CHIRURGICHE
degli STUDI = CORsO DI LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA

—_~/ di CATANIA ‘

CORSO SPECIALISTICO EXTRA-CURRICULARE

Agopuntura e Principi di Medicina Tradizionale Cinese: dalla teoria alla pratica

Referente: Dott. Francesco Sapienza (Direttore Scuola Mediterranea di Agopuntura, Catania)
Ore: 40
Partecipanti: 60 (suddivisi in due gruppi da 30)

Programma
1. Principi di Medicina Tradizionale Cinese
2. Metodica Agopunturale
3. Effetti e meccanismi d’azione dell’Agopuntura
3.1 Effetto antalgico
3.2 | quattro livelli
3.3 Neurotrasmettitori
3.4 Effetti della intensita e della stimolazione nel provocare analgesia
3.5 Considerazioni sull’efficacia terapeutica dell’effetto antalgico
4. Indicazioni terapeutiche dellAgopuntura (NIH, WHO)
5. Agopuntura nel trattamento del dolore
5.1 Effetto placebo ed effect size
6. Agopuntura ed Evidence-Based Medicine (EBM)
6.1 Agopuntura e Costo - Efficacia
7. Accidenti connessi all’'utilizzo dell Agopuntura
8. Limiti del’Agopuntura
9. Diffusione dellAgopuntura in Italia e nel mondo
9.1 Accordo Stato-Regioni del 7 febbraio 2013
10. Profilo professionale del medico Agopuntore
11. Integrazione Agopuntura e moderna biomedicina
12. Agopuntura nelle Linee Guida dell’lstituto Superiore di Sanita
13. Attivita pratica di gruppo guidata

Modalita di valutazione: esame scritto

Date e orari:

Dalle 08.00 alle 12.00 (gruppo 1) e dalle 12.30 alle 16.30 (gruppo 2)
e 13 dicembre 2025

17 gennaio 2026

14 febbraio 2026

21 marzo 2026

4 aprile 2026

23 maggio 2026

6 giugno 2026

13 giugno 2026

17 ottobre 2026

14 novembre 2026 (esami)

Sede: Via Grazia Deledda 3, Catania
Segreteria: 095-445182

Requisiti: Iscrizione dal IV al VI anno; Avere superato gli esami di profitto di Anatomia e Fisiologia |
ell.



